Mon principal défi cette année au plan professionnel…
Ma plus belle rencontre depuis mon retour de vacances…

Un nouvel apprentissage que j’ai fait cette semaine…

Un colloque auquel je me suis inscrit ou auquel je prévois m’inscrire cette année…

Une lecture que je vous recommande chaudement…

Ma plus grande fierté ce mois-ci…

Le plus grand irritant de mon quotidien ces jours-ci…

Un truc que je vous propose pour optimiser votre gestion du temps…

Une suggestion que je vous fais pour vous détendre au quotidien…

Le plus beau paysage aperçu durant mes vacances…

Un passe-temps que je voudrais intégrer à mon horaire cette année…

Un moment que j’apprécie beaucoup dans ma journée…

Une ressource que je considère que les gens utilisent trop peu…

Une chanson qui me reste à coup sûr dans la tête si j’ai le malheur de l’entendre…

